План похода:
	Число, июль
	№ дня
	Нитка
	Способ движения
	По высоте
	По гор-ли

	2
	
	в 19:50 на поезде 062Ч по маршруту (МОСКВА КАЗ - НАЛЬЧИК) уезжаем из Москвы
	поезд
	0
	0

	3
	
	В поезде
	поезд
	0
	0

	4
	
	1. приезжаем в 2. Нальчик в 06:36

2. едем на заранее заказанных маршрутках до а/л Джан-Туган
	поезд

м-тка
	0
	0

	5-9
	
	Тренировки
	
	
	

	10
	
	день отдыха
	
	0
	0

	
	
	Вариант 1
	
	
	

	11
	1
	Джан-Туган (2200) - подход под пер.Койавганауш (3641, 1А)
	пешком
	8,5
	+1122

	12
	2
	м.н. - пер.Койавганауш (3641, 1А) - д.р. Адырсу - а/л Джайлык – пос. В. Баксан (1520) – д.р. Сылтрансу-м.н.(2000)
	пешком
	17,6
	+320

-2000

+480

	13
	3
	м.н. (2000) - д.р.Сылтрансу- оз.Сылтранкель (2950 обед) - пер.Сылтран (3441, н/к) - д.р.Мукал - д.р.Мкяра – д.р.Субаши – подход под п.Исламсу (1Б, 3468)
	пешком
	17,5
	+1400
-

+

	14
	4
	м.н. - п. Исламсу (1Б, 3468) - д.р. Исламчат – пер. Сев. Каракайский (2889, н/к) – д.р. Малка - ист. Джилису
	пешком
	15,2
	+500

-1540

	15
	5
	м.н – ист. Джилису – д.р. Бирджилису
	пешком
	7
	+870

	16
	6
	м.н – д.р. Бирджилису – плато Джикаунгинкёз - пер. Ирикчат (1Б, 3667) – д.р Ирикчат – подход под пер. Ассоль(1Б, 3634)
	пешком
	10
	+500

-425

	17
	7
	Взять заброску… 6км в одну сторону.

м.н – д.р Ирикчат – стрелка р.Ирик и р.Ирикчат – д.р Ирикчат – м.н. 
	пешком
	6
	+920

-920

	18
	8
	м.н .– пер. Ассоль (1Б, 3634)– пер. Терсколак (1Б, 3527) – д.р. Терскол – м.н.(2500)
	пешком
	9,7
	+650

-1500

	
	
	Вариант 1 простой
	
	
	

	19
	9
	м.н. – д.р. Терскол – пос. Терскол (2200)
	пешком
	7,5км
	-550

	20
	10
	Запасной
	
	
	

	21
	11
	Запасной
	
	
	

	
	
	Вариант удлиннения 1а – на Эльбрус
	
	
	

	19
	9
	м.н. (2500) - ледовая база (3800) – приют одиннадцати (4050)
	пешком
	6,5км
	+1550

	20
	10
	м.н. (4050) – скалы пастухова (4800) – приют седловина – восточная вершина эльбруса (5502)=РАДИАЛЬНО
	пешком
	4,5 (в 1 стор.)
	+1470
-1470

	21
	11
	м.н. – «Гара-баши» верхняя станция (3750)

«Гара-баши» - «Азау» (2360)

Азау – Джан-Туган
	пешком

канатка

м-тка
	3,5
	-300

-1410



	
	
	Вариант удлиннения 1а’ – на Эльбрус
	
	
	

	19
	9
	м.н. (2500)– д.р. Терскол – пос. Терскол (2200) - пос.Азау (2300) 
ст.«Азау» -ст.«Старый Кругозор»( 3000)-ст. «Мир»( 3500)-ст. «Гара Баши» (3780)
 «Гара-баши» (3780) – приют одиннадцати (4050)
	пешком

канатка

пешком
	6,5км
1900+1800+1000 (около 1,5 часа)
…
	-300+100
+1480

+270

	20
	10
	м.н. (4050) – скалы пастухова (4800) – седловина эльбруса (5325) – восточная вершина эльбруса (5621)=РАДИАЛЬНО
	пешком
	4,5 (в 1 стор.)
	+1570

+1570



	21
	11
	м.н. (4050)  – «Гара-баши» (3750)

ст.«Гара-баши» (3750) – ст.«Азау» (2360)

Азау – Джан-Туган
	пешком

канатка

м-тка
	3,5
	-300

-1410



	
	
	Вариант удлиннения 1б – долина Юсенги
	
	
	

	19
	9
	м.н. – д.р.Терскол – пос.Терскол (2200) – д.р.Донгузорун – под пер.Профессора Абдулахова (3200, 1А)
	пешком
	9
	-550

+1000 (прим)

	20
	10
	м.н. - пер.Профессора Абдулахова (3200, 1А) – под пер.Пастуший (н/к., 3197)
	пешком
	1,5
	+200 (прим)

-600

	21
	11
	м.н. (2800) - пер.Владимира Коршунова (1Б, 3600) – д.р.Юсенги – д.р. Баксан
	пешком
	14
	+800

-2500

	22
	
	1. Джан-Нальчик на маршрутке

2. в 16:20 на поезде 061С по маршруту (НАЛЬЧИК - МОСКВА КАЗ) уезжаем из Нальчика
В 19:42 – в Мин. Водах (54 мин)
	м-тка

поезд
	
	

	23
	
	В 1:58 – ТИХОРЕЦКАЯ (17мин)
В 5:01 станция Ростов (30 мин)
	поезд
	
	

	24
	
	В 4:30 в Москве
	поезд
	
	


Всего активная часть 91,5:
1. Простой +7,5=99км

2. С эльбрусом:+4,5*2+3,5=99,5 (радиалка считается один раз)
3. С Юсенгами:+18,5=110км

Билет обратно НАЛЬЧИК- МОСКВА КАЗ 1875,8р свободно ещё 4 вагона
Нитка маршрута:

д. р. Адылсу - УСБ Джан-Туган - пер. Койавгвнауш (3572, 1А) - а/л Джайлык- д. р. Адырсу - пос. В.Баксан - д.р. Сылтрансу - оз. Сылтранкель - пер. Сылтран (3441, н/к) - д.р. Мукал - д.р. Мкяра – д.р. Субаши - пер. Исламсу (1Б, 3468) - д.р. Исламчат – пер. Сев. Каракайский (2889, н/к) – д.р. Малка - ист. Джилису – д.р. Бирджилису – плато Джикаунгинкёз - пер. Ирикчат (1Б, 3667) – д.р Ирикчат –  пер. Ассоль (1Б, 3634) – л. Ирик – пер. Терсколак (1Б, 3527)– д.р. Терскол – пос. Терскол - д.р.Донгузорун – д.р.Когутайка Зап. - пер.Профессора Абдулахова (3200, 1А) – д.р.Когутайка - пер.Профессора Абдулахова (3200, 1А) - пер.Владимира Коршунова (1Б, 3600) - – д.р.Юсенги – д.р. Баксан - д. р. Адылсу - УСБ Джан-Туган
	№
	Вид
преп
	Наименование (КТр, Выс, м) 
	Путь прохождения, подъём-спуск
	Характеристика препятствия, подъём
	Характеристика препятствия, спуск

	1
	Пер
	Койавганауш (3641, 1А)
	д.р.Адылсу- д.р.Адырсу
	Открытый ледник; крутой до 40˚ мелко-осыпной перевальный взлет.
	Широкий 30˚ый кулуар, покрытому мелкой сланцевой осыпью, затем участок пологого закрытого ледника.

	3
	Пер
	Исламсу (1Б (1А), 3472)
	д.р.Субаши- д.р. Исламчат
	Мелко-осыпной склон до 30˚, седловина перевала не выражена.
	Скально-осыпной склон крутизной 30˚ 100 метров, затем выполаживание, склон до 25˚ 250 метров.

	5
	Пер
	Ирикчат (1Б, 3640)
	ледового плато Джикаугенкез, бассейн р.Малка- д.р.Ирикчат
	Cнежный склон до 30˚ 150 метров.
	Мелко-осыпной склон, тропа, открытый ледник обходится.

	6
	Пер
	Ассоль (1Б, 3629)
	прав. ручья р. Ирикчат - д.р.Ирик, на ледник Ирик в его среднем течении.
	Открытый ледник, крутой мелко осыпной склон до 40˚. 30 метров.
	Мелко-осыпной склон до 30˚ 100 метров, снежно-скально-осыпной склон до 30˚, затем выход на морену, спуск с морены на ледник – скально-осыпной склон до 40˚, рантлюфт.

	7
	Пер
	Терсколак (1Б, 3512)
	д.р.Ирик, траверс склонов от ледн. Ирик - д.р.Терскол
	Скально-осыпной склон до 30˚ на подъеме к перевальному взлету преодоление пояса бараньих лбов и крутой (35˚) короткий снежник.
	На спуске 30˚ снежник, выводящий на плоские морены.

	Не определяющие перевалы

	2
	Пер
	Сылтран (н/к, 3441)
	оз.Сылтран - д.р.Мукал
	подъём по осыпи крутизной около 25° вдоль ручья, стекающего с перевала
	спуск по средней живой осыпи крутизной около 30° вдоль ручья, стекающего с седловины (верхняя часть спуска камнеопасна)

	4
	Пер
	Каракайский северный (Эльдарбаши) (н/к, 2880)
	д.р. Исламчат - д.р. Малка
	подъём по травянистому склону по тропе
	спуск по травянистому склону по тропе

	8
	Пер
	Профессора Абдулахова (1А, 3200)
	д.р. Донгузорунка Зап. - д.р.Донгузорунка
	
	

	9
	пер
	Владимира Коршунова (1Б, 3600)
	д.р.Когутайка - д.р.Юсенги
	Пологий закрытый ледник, постепенно увеличивающий крутизну; подъем к седловине по крутому (до 45º) снежнику; выход на скально-осыпное ребро, ведущее к седловине
	спуск по широким мелко-осыпным кулуарам.

	9
	Пер
	Пастуший (н/к, 3197)
	д.р.Донгузорунка - д.р.Юсенги
	Сыпуха и снежник
	Сыпуха


Таблица оценки трудности перевалов
	Кат.

Тр.

Пер.
	Характер наиболее сложных участков пути
	Техника и условия передвижения
	Общее t преодоления перевала. Кол-во точек страховки (n). Длина определяющего участка (I)
	Необходимое специальное снаряжение

	1А
	Простые, осыпные, снежные и скальные склоны крутизной до 30° ; пологие (до 15° ) ледники без трещин; крутые травянистые склоны, на которых возможны участки скал, обычно наличие троп на подходах. 
	Простейшая индивидуальная техника передвижения; самостраховка альпенштоком или ледорубом. При переправах через реки на подходах может потребоваться страховка с помощью веревки. Ночевки, как правило, в лесной или луговой зоне. 
	Несколько часов. n=0; I=0 
	Обувь на нескользкой подошве, альпенштоки, страховочные пояса (грудные обвязки) и карабины на каждого участника. 1-2 основные веревки на группу. 

	1Б
	Несложные скалы, снежные и осыпные склоны средней крутизны (от 20 до 45° ), а в некоторые годы и участки льда на склонах, обычно покрытые снегом: закрытые ледники с участками скрытых , трещин. 
	Простейшая коллективная техника: одновременное движение в связках по склонам и закрытым ледникам. Навеска перил на склонах и при переправах. Возможны ночевки на границе ледниковой зоны.
	Не более одного дня. n = до 5; I = до 40-50 м.
	Ботинки на рифленой подошве, альпенштоки или ледорубы (1-2 ледоруба на группу обязательно), страховочные системы и карабины на каждого участника. По одной основной веревке на каждых 3-4 человек. Крючья скальные и ледовые (3-4 на группу), скальный и ледовой молоток. 


	Категория сложности маршрута 
	Минимальное количество категорийных ЛП 

	
	Всего 
	В том числе категорий трудности 

	
	
	(1)* 
	(2) 
	(3) 
	(4) 
	(5) 
	(6) 

	
	
	1А 
	1Б 
	2А 
	2Б 
	3А 
	3Б 

	I 
	2 
	2 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 

	II 
	3 
	1 
	2 
	- 
	- 
	- 
	- 

	III 
	4 
	 
	1 
	2 
	- 
	- 
	- 

	IV 
	5 
	 
	1 
	1 
	2 
	- 
	- 

	V 
	6 
	 
	 
	1 
	1 
	2 
	- 

	VI 
	7 
	 
	 
	 
	1 
	3** 
	1** 


* - эквивалентная шкала категорий, применяется для категорирования комбинированного маршрута;
**- минимальный набор ЛП, определяющих сложность СП VIк.с. должен соответствовать: 3А – 3шт., 3Б – 1шт., либо 3А – 1шт., 3Б – 2шт., либо 3А – 1шт., 3Б* – 1шт. Во всех случаях необходимо также ЛП к.т. 2Б (или выше).

	Маршруты по видам туризма


	Категории сложности маршрутов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Продолжительность маршрута в днях (не менее)

	
	6 
	8
	10
	13
	16
	20

	
	Протяженность маршрута в км (не менее):

	Пешеходные 
	100
	120
	140
	170
	210
	250

	Лыжные 
	100
	140
	180
	210
	240
	270

	Горные
	100
	120
	140
	150
	160
	160

	Водные
	150
	160
	170
	180
	190
	190

	На средствах передвижения:
	
	
	
	
	
	

	Велосипедные
	300
	400
	500
	600
	700
	800

	Конные (вьючные)
	100
	160
	210
	280
	-
	-


